
PERFIL PROFESIONAL

• Preparador físico

• Readaptador

• Entrenador de baloncesto

FORMACIÓN ACADÉMICA

EXPERIENCIA LABORAL

• 2010-2017: Entrenador de baloncesto en 
etapas de formación

• 2017-actual: Monitor y director de 
campamentos

2015-2017: Grado 
superior de Actividad  
Física y del deporte

2017-2021: Graduado 
en Ciencias de la 
Actividad Física y del 
deporte

2021-actual: Master 
de entrenamiento y 
rendimiento 
deportivo

COMPETENCIAS

✓ Dominio de las nuevas tecnologías
✓ Primeros auxilios y DESA
✓ Titulo entrenador de baloncesto nivel 1
✓ Experiencia en gestión de grupos
✓ Valoración de capacidades físicas y cuantificación y 

control de la carga

IDIOMAS

CONTACTO

Nivel intermedio de inglés

Nivel básico de francés
+34  648 11 39 10 carrueboju@gmail.com Página web personal

CARLOS ARRUEBO OJUEL


